
je limite mes déplacements en voiture

en transport actif (à pieds, en vélo, etc.)

En transport en commun

en covoiturage

Dans la mesure du possible, j'évite d'utiliser ma voiture, et je viens :

1.

2.

3.

j'arrive préparé

une gourde réutilisable

une tasse pour le café

un sac pour transporter les items donnés par l'organisation

en événement, J'amène toujours des objets pratiques et  réutilisables tels que :

1.

2.

3.

je  ne gaspille pas
je N'imprime pas de documents (sauf consigne indiquant le contraire)

parmi les items donnés par l'organisation (cadeau, nourriture, objets,

documents), je ne prends que ce dont j'ai vraiment besoin

je réutilise les objets plutôt que de les jeter

1.

2.

3.

je trie mes déchets
lorsque je suis obligé de jeter des déchets, je vérifie le système de tri des déchets

en place et le respecte (le système peut changer d'un événement à l'autre). dans

le doute, je me renseigne auprès de l'organisation.

je m'informe et je partage
Avant L'événement, je vérifie quelles sont les mesures mises en place par

l'organisateur. pendant l'événement, je N'hésite pas à partager ces mesures

avec les participants et je les conseille sur comment respecter les consignes

d'un événement écofqsc.

Bénévole écoresponsable
Je vais participer à un événement certifié écofqsc qui travaille pour réduire son empreinte sur
l'environnement. je suis conscient de l’importance de cette démarche écoresponsable pour le bien être et la
pérennité notre communauté.

En tant que bénévole, et représentant de l’organisation, je montre l’exemple dans 
cette démarche, et je peux participer à cet effort collectif grâce à quelques actions 
simples telles que :

cette infographie du bénévole écoresponsable vous est proposée par la fédération québécoise des sports cyclistes dans le cadre de
sa politique écofqsc. la FQSC vous invite à mettre en place les actions citées dans ce document, et plus encore si vous le souhaitez!
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